KURS

i Sdirsen:

Yoga fir Erdung, Kraft & neue Ausrichtung

Der Winter ist keine Zeit des Stillstands, sondern der 2
leisen Neuausrichtung. Er ladt dich ein, Kraft von innen ;
aufzubauen und dich bewusst auf das neue Jahr
einzuschwingen. In diesem 10-woéchigen Yogakurs
findest du einen verlasslichen Raum fur Bewegung,
Erdung und Regeneration. Ein wochentlicher Anker, der
dich durch die dunkleren Wochen tragt und dich sanft
auf den Neubeginn im Fruhling vorbereitet.

Was dich im Kurs erwartet
e Yoga fur Kraft & innere Warme
e Entspannung & Regeneration
e Mini-Rituale & Meditation
e Wochentliche Herbst-Themen
e Impulse aus Yogaphilosophie, Natur & Jahreskreis
e Exklusives Kurs-Booklet als Begleitung

Jede Einheit ist eine bewusste Pause vom Alltag
eine Einladung, dich mit dir selbst zu verbinden.

Ab 13. Januar 2026 Infos hier:

dienstags von 18:00 - 19:00 Uhr /_$

Fur alle Level - Anmeldung erforderlich
10er Karte 165 € - Einzelkarte 18 €
Schw_arzenau, Gemeindehaus (1. Stock, Raum 2)

% VOGA & NATUR : Alice Hrovat - Yogalehrerin & Naturbééiéite;in _;.,

%ﬂ . alicofigvatoon yoga@alicehrovat.com | (G) alice__hrovat



